Bruksanvisning
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Innhold:

Installere e-plan

Lage aktivitetsmaler

Aktivert kode/passord

Tilleggsfunksjoner




10:16 all @)

FI HabTechAS =

p I a n Ga til nettleser og skriv inn:

habilitering

habtech.no

Mestring, motivasjon og
medyvirkning

e-plan habilitering er en individuelt utformet
digital plan som fremmer mestring, motivasjon

og medvirkning i hverdagen.

@ habtech.no

e W (L 1 o T




10:15 all @)

F I HabTech AS

Scroll ned til du finner: LIS@NS

Mer om e-plan Lisens

elp til & sette opp stolene og rydde gjens
selv, men trenger ofte pdminnelse om stovs

+ under gjennomforing evt. med bistand

Q A

@ habtech.no

AA

no ¢
< > M m O
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HabTechAS =

Pris:
Manedsabonnement: 150,-
Arsabonnement: 1000,-

cainnpa: Registrer lisenskonto her

24 mnd: 2000,- (Forutsetter fakturabetaling)

For alle lisenser gjelder 3 mnd. uforpliktende

gratis preveperiode!
Folketrygden kan gi stette pa inntil 2000,- for

programvare som installeres pa eget

nettbrett. Stgtte til apper/programvare

Registrer lisenskonto her

Anskaffelse av e-plan

Applikasjonslasningen e-Plan
habilitering er per i dag kun tilgjengelig
pd Apple iPad.

@ habtech.no - Privat
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e-plan lisensadministrasjon

Sign in with email

Email

A

Skriv inn e-mail adressen du @nsker a bruke

NEXT

By continuing, you are indicating that you accept our Terms of
Service and Privacy Policy

' AA @e-plan-habilitering.web.app C

< > M m O




11:22 wl T 14
e-plan lisensadministrasjon
Signin

Email

mail@mail.no

Password

A

Skriv inn et passord du gnsker a bruke

Trouble signing in? m

& e-plan-habilitering.web.app — Privat

A

Trykk sa SIGN INN

N\ Ferdig
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<> [ aA & e-plan-habilitering.web.app e Mh +

mail@mail.no
‘ pl_aﬂb e-plan lisensadministrasjon m

Moie sensor Ny lisens Velg ny lisens, eller kontakt HabTech for a

betale med faktura (faktura@habtech.no).

Under mine lisenser far du oversikt over dine
Ved anske om faktura eller gruppelisens,

_ ﬂ lisenser og mulighet til a avslutte lisensene nar
vennligst kontakt oss pa faktura@habtech.no o
du matte gnske.
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4 Tl aA 8 e-plan-habilitering.web.app ¢ @ + [E]

mail@mail.no
plan®  o_plan lisensadministrasjon
Logg ut

Tilbake Velg e-plan lisens

Manedlig lisens Arlig lisens

150 NOK 1000 NOK

per manec per &

Ved onske om faktura eller gruppelisens,
vennligst kontakt oss pé faktura@habtech.no

Velg gnsket lisens.



11:44 tir. 19. apr.
@ checkout.stripe.com

Prev e-plan lisens

90 dager gratis

Deretter kr 1 000,00 per ar

Lisens for full tilgang til bruk av e-plan habilitering

E-post mail@mail.no

Kortinformasjon

1234 1234 1234 1234 v D &

MM / AA cve ®

Navn pa kortholder

Land eller region

Norge v

Lagre informasjonen min for sikker 1-klikk-
utsjekking

Start preveperiode

Hvis du ikke avslutter preveperioden, vil du bli belastet
kr 1 000,00 per ar fra 18. juli 2022.

= 99 % @)

Fyll inn, og du er klar for en 90 dagers gratis
preveperiode. Du vil bli belastet for hele belgpet om
du ikke avslutter innen oppgitt frist.

Du kan na laste ned e-plan habilitering pa Ipaden
fra AppStore. Logg inn med brukernavn (e-post) og
passordet du har angitt. Du forblir innlogget pa
Ipaden med mindre du velger a logge deg ut.

Na skal du veere klar til 3 bruke e-plan pa iPaden



Lage aktivitetsmaler i e-plan
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plan

habilitering

Brukernavn

——>
——>

Passord

u ikke har Brukernavn og Passord, ga inn pa e-plan.no eller habtech.no og opprett en ko
in se hvordan dette gjgres pa «Hvordan laste ned e-plan»
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© Uke 18

—

tirsdag onsdag torsdag Trykk

tannhjul




12:18 man. 2. mai

« @ Uke 18 @ Kopier uke g

tirsdag onsdag torsdag fredag lerdag sendag Try kk
tannhjul



12:18 man. 2. mai

Trykk
tannhijul

@ Legg til underaktivitet

Tittel

Beskrivelse



12:18 man. 2. mai

« Innstillinger

Apen v Notater
Venstremeny: o
Last Fargede rammer
Skjul Poeng
Valg
Angre valg
Vise ukeplan
Avsla aktivitet
Ukevelger

Lyd
Tilbakeknapp handlingskjeder

Lyd oppgave bekreftelse
Automatisk neste aktivitet

olelele

Alarm
. Aktiver
Endre Facetime-brukere Nedtelling :
_ N Nedtelling

Lase aktivitet kl.

KREV PASSORD FOR:
URL

v .
Ukesplanlegger Velg Facetime-bruker

Innstillinger Velg Skype-bruker

Eksempelet demonstrerer aktivitet med nedtelling.
For andre funksjoner se tilleggsfunksjoner
TIPS: Start enkelt, og aktiver flere funksjoner etter hvert
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- Innstillinger
Trykk pil :
Apen v Notater
Venstremeny: | o Fargede rammer
skjul Poeng
Valg

Angre valg
Vise ukeplan

Avsla aktivitet

Ukevelger o

Lyd
Tilbakeknapp handlingskjeder 0

Lyd oppgave bekreftelse
Automatisk neste aktivitet (:)

Alarm

Nedtelling 0

Apne aktivitet kl.

Endre Facetime-brukere
Endre Skype-brukere

Lase aktivitet kl.

KREV PASSORD FOR:
URL

Ukesplanlegger v Velg Facetime-bruker

Innstillinger Velg Skype-bruker
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Trykk + Mappe

@ Legg til underaktivitet

Tittel
Beskrivelse

Nedtelling 00:00
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&« W Slett

Mappe

Trykk

Avbryt Legg til

@ Legg til underaktivitet

Tittel Tittel
Beskrivelse Beskrivelse

Nedtelling 00:00



13:08 man. 2. mai

< + Lagre W Slett + Ny

Mappe
Avbryt Legg til
_
o
Q w E R T Y U | (0) P €3
A S D F G H J K L return

* ! ? +

Z X C \") B N M .

Skriv inn navn pa mappen.
(Eksempel: Aktiviteter)
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-
Aktiviteter

@ Legg til underaktivitet

Tittel
Beskrivelse

Nedtelling 00:00
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L

Aktiviteter

Tekstfelt

@ Legg til underaktivitet

Tittel
Beskrivelse

Nedtelling 00:00

Velg om du vil ta bilde med kamera, hente bilde fra Galleri eller kun skrive tekst



13:09 man. 2. mai

i

Aktiviteter

Trykk pa
Galleri kamera

Tekstfelt

@ Legg til underaktivitet

llli

Tittel
Beskrivelse

Nedtelling 00:00



E-plan Habilitering vil ha
tilgang til kameraet

e-Plan need access to the camera so
you can add pictures to activity
templates

Cancel




Ta bilde av en kaffekopp




13:10 man. 2. mai

I

I

Aktiviteter

Tittel Tittel
Beskrivelse

Nedtelling

Beskrivelse

00:00

U Slett 4 Avbryt

E-plan Habilitering vil ha
tilgang til bildene dine

e-Plan need access to the photo
library so you can add images to
activity templates

Velg bilder...
Gi tilgang til alle bilder

Ikke tillat

B 7

deraktivitet

Trykk, og
godkjenn om
dette kommer

opp.
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« W Slett 4« Avbryt + Mappe -

Aktiviteter

@ Legg til underaktivitet

Tittel  Titte! — Trykk tittel

Beskrivelse Beskrivelse

Nedtelling 00:00
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Tittel

Beskrivelse Beskrivelse

Nedtelling 00:00
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« :i W Slett 4 Avbryt + Mappe -
-

Aktiviteter

@ Legg til underaktivitet

Tittel Tittel

Beskrivelse EBeskrivelse — Trykk Beskrivelse

Nedtelling 00:00
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Tittel Drikke kaffe

Beskrivelse P& pauserommet]

Nedtelling 00:00
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&~ e Lagre W Slett 4 Avbryt + Mappe - O

Il

Aktiviteter

@ Legg til underaktivitet

Tittel  Drikke kaffe

Beskrivelse P& pauserommet

Nedteling 00:00 O - Aktiver bryter
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& L Lagre W Slett 4« Avbryt + Mappe -

N

Aktiviteter

@ Legg til underaktivitet

Tittel Drikke kaffe

Beskrivelse P& pauserommet

Nedtelling 00:00 0

*

Trykk pa 00:00
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- W Slett 4 Avbryt + Mappe Endre

|

Aktiviteter

@ Legg til underaktivitet

Avbryt Lagre

Tittel Drikke kaffe

Beskrivelse Pa pauseromme

10 00
Nedtelling 00:(

Sett nedtelleren pa gnsket tid. (eksempel 10 minutter)
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< . “lagre W Slett N Avbryt + Mappe -
I aaamm

Aktiviteter

Trykk, og aktiver gnsket mappe

@ Legg til underaktivitet

Tittel Drikke kaffe

Beskrivelse P& pauserommet

Nedtelling 10:00 ()
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—

Aktiviteter

Trykk lagre

@ Legg til underaktivitet

Tittel Drikke kaffe

Beskrivelse Pa pauserommet

Nedtelling 10:00 0



v Lagre W Slett

Aktiviteter Drikke kaffe

@ Legg til underaktivitet

E-plan

-

OK

Tittel Tittel
Beskrivelse Beskrivelse

Nedtelling 00:00

Du har na lagret din fgrste aktivitetsmal



Legg malen inn i dagsplan

Du har na en mal liggende i mappen. Denne kan legges inn i ukeplanen
pa de dagene aktiviteten skal gjennomfgres.
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(_

Trykk pa pil

Aktiviteter Drikke kaffe

@ Legg til underaktivitet

Tittel
Beskrivelse

Nedtelling 00:00
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< @ Uke 18 @ Kopier uke o

tirsdag onsdag torsdag fredag lerdag sgndag

| S

- _ Trykk, og aktiver gnsket mappe

Aktiviteter
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% @ Uke 18 @ Kopier uke Q

tirsdag onsdag torsdag fredag lerdag sendag

-

Trykk pa @nsket aktivitet

Aktiviteter Drikke kaffe




FT19%0

Uke 18

Kopier uke Q

torsdag lerdag sgndag

® ® ® ® ® ® @

Trykk pa + for a legge
aktiviteten inn i planen
NB: Mgrk bla farge pa dag
viser til dagen i dag

Aktiviteter Drikke kaffe

NB! Husk a sette inn aktiviteten pa dagen i dag. Vist i mgrk bla




@ Kopier uke O

Trykk pil
nar

aktiviteten(e) ® D @D N2 ®
er satt i planen ‘i@ I I I I

@8 Aktiviteten kan legges inn

I flere ganger ved a trykke +

onsdag lerdag sendag

Bl =

Aktiviteter Drikke kaffe




Brukermodus

13:12 man. 2. mai

Q) Uke 18

onsdag torsdag

Trykk pa aktivitet
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o ) e o

Drikke kaffe

" Trykk grgnn sirkel for
a starte aktiviteten

Drikke kaffe

P4 pauserommet




13:14 man. 2. mai

Drikke kaffe

Pa pauserommet
08:49

Ta deg en kopp kaffe mens du venter pa at nedtelleren teller ned



Drikke kaffe

Pa pauserommet

Nar nedtelleren har telt ned, vil du fa en lydbekreftelse. Na kan
aktiviteten bekreftes ved a trykke pa den grgnne sirkelen



14:31 man. 2. mai

Q@ Uke 18 ©)

onsdag torsdag fredag

Du har na laget en aktivitetsmal, lagt den inn i planen og bekreftet den.



Ved aktivering av passorad
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e

Innlogging

05

Logg inn som administrator

Admin

Passord

Avbryt

FT29%@




Tilleggstfunksjoner

e-plan



'enstremeny:

Last

Skjul

Vise ukeplan

Ukevelger

Tilbakeknapp handlingskjeder

Automatisk neste aktivitet

Endre Facetime-brukere

Endre Skype-brukere

KREV PASSORD FOR:

Ukesplanlegger «
Innstillinger
P:

ololole

Innstillinger

Notater

Fargede rammer
Poeng

Valg

Angre valg

ololelele

Avsla aktivitet
Automatisk skrudd pa for nye aktiviteter

Lyd

oo

Lyd oppgave bekreftelse

Automatisk skrudd pa for nye aktiviteter
Alarm
Nedtelling
Apne aktivitet kl.
Lase aktivitet kl.
URL

Velg Facetime-bruker

ololelelo]e]e

Velg Skype-bruker

eten ma ha stette for simkort for 4 kunne ringe

3
@
a
0
o

3
E!‘
@

Forskjellige farger pa dagene

Aktivere tilleggsfunksjoner

Alle tilleggsfunksjoner brukeren av
planen skal benytte, ma aktiveres i
grunninnstillingene. Det anbefales
at man bare aktiverer de man skal
bruke.

Nar funksjonen er aktivert,
kommer den opp som
tilleggsfunksjon som kan aktiveres
nar man lager nye aktivitetsmaler.

Aktiverte funksjoner vises med bla
switchbryter



Notater

Tilrettelegging:
Terje trenger hjelp til & sette opp stolene og rydde gjenstander
opp fra gulvet.

Gjennomfering:
Terje stevsuger selv, men trenger ofte paminnelse om stevsuge under
sofaen

Mestring:
Aktiv deltakelse under gjennomfering evt. med bistand

Vaske gulv
e Stue, kjokken og gangen

Notat vises ved at det er et dokumentsymbol pa den
gverste bla linjen, dokumentet apnes ved 3 trykke pa
dokumentet. Man kan legge inn passord om dette er
ngdvendig. Tekst kan kopieres og legges inn

Notater kan benyttes til a gi brukeren av planen ytterligere
informasjon av hva som skal skje. Det kan ogsa legges inn
Sosiale historier eller annen aktuell hjelp.

Notater kan benyttes til a gi personal eller
omsorgspersoner informasjon om hvordan det skal
tilrettelegges for aktiviteten.

Notater har ikke begrensninger i antall ord, men her kan
det kun legges inn tekst



Hvordan legge til notat i en aktivitetsmal

15:03 man. 1. aug. 15:04 man. 1. aug.

Test Tittel
Beskrivelse
Notater  Skriv eller kopier in tekst her <
egg til underaktivite
8
q w e r t y u i o p a &
a s d f g h | «k Il o = <
Tittel
Beskrivelse G 7 X c v b n m : ‘7 {P
TFYkk der I:> Notater
123 @ 0 123



Fargede rammer

Kl. 08:30 til kl. 15:00

Fargede rammer kan gi brukeren av planen kjapp
informasjon knyttet til aktiviteten. Fargen pa rammen
kan for eksempel definere om aktiviteten skal gjgres
alene, eller om den skal utfgres sammen med personal
eller omsorgspersoner.

Fargede rammer vises ogsa i ukeoversikten/ukeplanen og
i venstremenyen.

Det er 5 ulike farger a velge mellom. Det er opp til den
som har satt opp planen a definere hvilken informasjon
de ulike fargene har.

Egner seg godt bade til de som ikke nyttiggjor seg av
tekst og de som gnsker informasjon knyttet til aktivitet
pa en enkel mate



Hvordan legge til fargede rammer

Tittel Skole

Beskrivelse  KI. 08:30 til kl. 15:00

Alarm

Valg

00:00

Uteaktivitete
r

Nar fargede rammer er aktivert kan man
trykke pa en av de fem fargene pa venstre
side av hovedbildet. Rammen legger seg da
inn og vises i ukeplan, venstremeny og i
aktivitet.



Poeng kan benyttes om brukeren av planen
trenger ekstra motivasjon for a utfgre enkelte
oppgaver. Poengene legger seginnien
poengbank som holder orden pa opptjente
poeng.

Vaske gulv

Stue, kjokken og gangen @




Poengbank

10:32 ons. 23. feb.

peeng 16 _ ® Nar poeng er aktivert vil saldoen

mandag tirsdag onsdag

vises i gvre venstre hjgrne i
ukeplanen. Trykker man pa poeng i
ukeplanen kommer man til
innlogging til poengbanken.
Tilgangskode kan legges til eller
fiernes. Koden er den samme som
innloggingen til administrator
modus.




Poengbank

| poengbanken ligger alle aktiviteter som er
utfert med tilhgrende poeng. Poengene ma
godkjennes f@r de legger seg synlig i planen.
Poengene kan overfgres til ulike
motivasjonssystemer og sparesgyler, eller sa
kan brukeren av planen fa en oversikt over hva
han kan kjgpe for poengene.

Dette ma tilpasses brukerens ferdigheter.




Hvordan legge inn poeng

09:43 ons. 3. aug.

“ | Aktiver switchbryter og skriv inn antall

poeng
Tittel Vaske gulv
Beskrivelse  Stue, kjgkken og gangen
Alarm 00:00

Nedtelling 00:00

poena 1 < O =

#4=

ABC @& ¢ > ABC [EH



Avsla aktivitet

Vaske gulv
e Stue, kjokken og gangen

Ved a legge inn avsla aktivitet lar man
brukeren selv ta valget pa om man skal gjgre
aktiviteten/oppgaven eller ikke. Dette ma
tilpasses funksjonsniva og kan fint
kombineres med poeng.

Avsla knappen er forenelig med bgr-
oppgaver i atferdsavtaler.



Avsla aktivitet fortsetter

10:32 ons. 23. feb.

Poeng: 15 @

[UELGED] onsdag

fa| (| (] |8a

God morgen ki. God morgen ki. God morgenki.
07:00 09:00 09:00
g & S
v @0 v o
Skole God frokost God frokost
@ A s %
Pannekaker Fotball Gé turi fjellet Sykkeltur

Frisbeegolf Taco Sushi

o« = ? 2

Medisiner ki. Medisiner ki. Velge Velge
21:00 21:00 inneaktivitet inneaktivitet

Handle pa butikk

Vaske gulv
. e Stue, kjgkken og gangen

?

© ©® ® O ©

Velge uteaktivitet God natt & God natt & Medisiner kl. Medisiner ki,
21:00 21:00

Avslatte aktiviteter vises med kryss



Hvordan legge inn «avsla aktivitet»

09:40 ons. 3. aug.

« - W Slett 4« Avbryt + Mappe -

Pastasalat Sushi Lasagne Spinatsuppe Pizza

@ Legg til underaktivitet

Tittel Pastasalat

Beskrivelse
Alarm 00:00
Nedtelling 00:00

Avsia akivitet @ ¢ Aktiver switchbryter

(1=]]



Lyd kan legges pa alle aktivitetsmaler. Det er
ingen begrensning i hvor lange lydfiler man
kan legge til, men det anbefales a benytte
korte lydfiler med klar informasjon.

Noten viser at det er en lydfil knyttet til
aktiviteten. Lydfilen blir avspilt nar man
apner aktivitetsmalen, og kan avspilles flere
ganger ved a trykke pa bildet

Smer jernet med litt smor Q




Hvordan legge til lyd

Aktiver lyd med switchbryter

Trykk sa pa mikron

Les inn beskjed/hjelp

Trykk stopp nar beskjed er lest inn
Gregnn pil viser at du kan spille av
innholdet

5. BIa pil viser at om du trykker pa
mikrofon spiller du over beskjeden,
og legger inn ny. (ga til punkt 2 og
gjenta)

= W L




Det er mulig a legge til paminner pa den
enkelte aktivitet ved a aktivere «Alarm».

Paminnelsen kan besta av bade alarmsignal,
«bannere» og pushvarsler. Alarmen
aktiveres pa angitt klokkeslett uavhengig av
om ipaden er i bruk (pa) eller i dvalemodus.
Varselet deaktiveres ved a trykke pa
alarmsymbol eller ved kvittering pa
giennomfert aktivitet. Alarmen ringer i ett
minutt og gjentas hvert femte minutt
Medisiner ki. 21:00 (Snooze) maksimalt fem ganger. Ved behov
kan varselinnstillingene administreres i
ﬁ Apple Notification Center pa enheten.




Hvordan legge til en alarm

13:38 tor. 4. aug.

13:38 tor. 4. aug.

U Slett * Avbryt

== C——
Meodisiner ki. God morgen ki,
penstell Pusse tenner 21:00 Vaske gulvet Huskvask 07:00

~ | fd B £
S 2| 2 7]l

i

@ Legg til underaktivitet

D S

Tittel God morgen kl. 07:

Lagre

Tittel God morgen kl. 07:00

Beskrivelse PA tide 4 st3 Beskrivelse  Pa tide & sta opy

- 08 00
Alarm 00:00 [ @) <:| Alarm 08:(

Aktiver switchbryter, og trykk 00:00 far a sette tidspunkt for alarmen

Handle pa
butikk



Pusse tenner

Nedtelling

Nedtelling er tiltenkt & gi brukeren av planen
informasjon om varighet i aktiviteter uten klar
slutt.

Nedtelling egner seg ogsa godt pa
delhandlinger eksempelvis i handlingskjeder
som matoppskrifter.

Tid visualiseres i gvre linje, samt at
nedtellingen ogsa gar inne i den grgnne
sirkelen.

Maks tid er 59 minutter og 59 sekunder

Oppgaven kan ikke bekreftes fgr tiden har gatt
ut.



Hvordan legget til en «timer»

09:38 ons. 3. aug. 09:38 ons. 3. aug.

((fg

L

Tittel Pusse tenner
Beskrivelse
Alarm 1

Valg

P - — q

b @ < o ) )

» N W Lo o R

[ ' Qw 'S m_ %:

|7 - . -=lm W I —
Medisiner ki. God morgen kl.

Morgenstell Pusse tenner 2 1i00 Vaske gulvet Huskvask 00

« U Slett

N

Morgenstell

@

“ Avbryt + Mappe

Medisiner kl. God morgen kl.
21:00 Vaske gulvet Huskvask | 07:00

@ Legg til underaktivitet

Pusse tenner

\

Avbryt Lagre
Tittel Pusse tenner
Beskrivelse Beskrivelse
Alarm 10:1 02 00
Valg
Nedtelling 02:(

Aktiver switchbryter, og trykk pa minutt og sekund. Sett inn gnsket tid



Lase og apne aktiviteter

Aktiviteter som skal starte pa et gitt tidspunkt,
kan lases. Aktiviteten blir tilgjengelig med grgnn
sirkel til tiden som er satt opp.

Funksjonen er tiltenkt 8 kompensere for at
planen ikke er tidslinje-orientert, men basert pa

. @ kronologi/rekkefglge.
- ’ Man kan ogsa lase aktiviteter som ikke lengre er
tilgjengelig. Eksempelvis aktiviteten Kino blir

|ast etter at filmen har begynt.

Medisiner kl. 21:00




Aktiver lase og apne aktiviteter

14:30 tor. 4. aug. =T624%0

« Innstillinger

Skjul v Poeng

Valg

Angre valg
Vise ukeplan

Avsla aktivitet
Ukevelger

Lyd

olole

Tilbakeknapp handlingskjeder
Lyd oppgave bekreftelse

Alarm
Endre Facetime-brukere Nedtelling
Endre Skype-brukere Apne aktivitet kl. 0
Lase aktivitet kl. 0
KREV PASSORD FOR: URL

Ukesplanlegger Velg Facetime-bruker

Innstillinger Velg Skype-bruker

Ingen v Enheten ma ha statte for simkort for 8 kunne ringe med Skype.

Forskjellige farger pa dagene

[ TS



+ Ny + Mappe - 2 T Slett 4« Avbryt
| . | .
ADL Uteaktivitete Inneaktivitet Middager Matvarer Matstart Div ADL Uteaktivitete Inneaktivitet Middager Matvarer Matstart Div

r er r er
@ Lega til underaktivitet

|
|
|
|
|
|

@ Legg til underaktivitet
@

Avbryt Lagre

Tittel Tittel Tittel

Beskrivelse Beskrivelse Beskrivelse 00 00
Apne aktivitet kl. 00:00 O Apne aktivitet kl. 00:(

Lase aktivitet kl. 00:00 " @) Lase aktivitet kl. 00

Aktiver switchbrytere, og trykk 00:00 og sett inn gnsket klokkeslett for apning eller 13sing av aktivitet.
Sett inn klokkeslett



Se pa YouTube &

30 minutter med Youtube

URL setter opp en hyperlink fra en nettside
til e-plan. Dette gj@r at brukeren av planen
kan komme direkte inn pa en oppsatt
nettside ved 3 trykke pa lenken i gvre linje,
eller pa bildet.

Nettleseren apner seg i e-plan, og man kan
trykke seg videre.

Linken kan vaere til en gnsket video pa
YouTube eller oppkobling til nettbanken.

Man ma lukke nettleseren selv ved a
trykke ferdig pa nedre linje.



11:39 ons. 17. aug.

16 %0 )

- o Q

Top New Zach King
Funny Magic Vines -...

ZK Magician - Sett 4,5 mill.
ganger

£5 . ) A _ 4 ~ )] The Funniest Cat
7 Funniest 4 Dogg avnd % Cats - Awesome Funny Pet Animals Videos & v @ gty S
Sett 71 565 359 ganger - for 2 ar siden

PetWard + Sett 20 mill.

e 2 & P

515k Liker ikke Del Lagre Rapportér

A, Funny Animals' Life
1,34 mill. abonnenter

ABONNER

https://m.yout'ibe.com/watch?v=BkD2nN5275c&feature=youtu.be

Trykk pa URL lenken eller
bildet tar deg direkte til
video. Men nar man er ferdig
a se ma man trykke ferdig
nederst i venstre hjgrne.



Legge " URL

%

1. Aktiver switchbryter

2. Trykk pa URL feltet og skriv eller
kopier inn URLen.

PS: Man trenger ikke a skrive

http:// det holder med a skrive

eksempelvis: vg.no



Facelime

17:39 tir. 1. mar. TRLCI1B%IS

Bestemor

— Bestemor kan ringes frem til klokka 21:00 O
Ky

God natt &J




Legge inn FaceTime bruker

Innstillinger

1. Aktiver switchbryter
o © oo passard 2. Trykk endre FaceTime bruker




Legge inn FaceTime bruker

1340 onn 1) aup

Innstillinger

1. Trykk «Legg til ny bruker»

Verwtremeny

Lidst @ Krevpassord
Skl Fargode rammaor
Poeng
Valg
Vise ukeplan
Angre valy

Ukevelger

Avslh aktiviter
Tibakoknapp handingshjeder

Lyd
Automatak nesto aktivitet

ololele

Velg Facotime-bruker sokroftole

Endre Shypo-Diukeis

NRLY PABAORD YO

LAse aktivitek

Uknaplantegger URL ()

nmatilinger Velg Facetme-bruker

Volg Skype-briker ( )

Erhoton mh ha stotte tor simkort for & kunee Ninge med Shype
Eocve passord
Forskjelhge targer pd dagene

Bkarhalskopionig

Endre passord
Sisto shharhetshopionng fra dotwo enheter: 2262072

Biste nodiasting pd desns anheten | Ingen nedasting registrent




Legge inn FaceTime bruker

Innstillinger

Skriv inn navn og id
Id = telefonnummer eller
mailadresse FaceTime er satt

‘Viae ukeplan ( ) 0 p p p a
Ukeealges (;] sungre vak)

. Aynlh aktivitsl
Tillsskakrspg: hand g ste (_/l

itamatesk noste akivibit (_)

Legg t my ke

Ly
Lydl appgave bekrallalss
Alasm

Agne akthvitel ki

Lhse aktivitet ki

Uknaplanleggor WAL (;l

Irnatil
natilinger Wilg Facalim-baikar

Welg Skypo-brsker (_)

Erhaien mé ha sistie for shrkcori for & kuneas rings med Slype
Ersdre passord

Forskjellige larger pd degens

Sk ki harlnkeogiinrineg

m Sivle skkerhelskopiering Ira denna enhetern: 228,202

Siwte nadlasBng gl devne anheten:; Ingen nedlasling registren




Legge inn FaceTime bruker

ikl s TE sug

Innstillinger

Trykk «Legg til»

Legg 1 ny brukes

Veral e maiy List sand

Skl wr

‘iae ukeplan -( )
Pa—— (J Angre vak)

" Ayl aktivite
Tilbsakakrapg: handlingaipsde -(/]

Atamatiak noate sktivibet (_)

Lyd
Lyd oppgave bekralsles
Enidre Facetima-brukers Adarm

Agne aktivitet ki

WLV PARBORD PO

LA aktivite ki

UAL (__:I

Wirlg Facatime-beukar

Wil Sky -t ks (_)

Erhaien mi ha sioibe for simisort for § kunes ringe med Skype

Ukpaplanlsgoar

Innatilingar

Eredi parisard
Forskjellige larger pd degens

Sk ki harlnkeogiinrineg

m Sivle skkerhelskopiering Ira denna enhetern: 228,202

ful
Siwte nadlasBng gl devne anheten:; Ingen nedlasling registren == =




Legg til FaceTime

1. Aktiver switchbryter
2. Trykk trekant




Legg til FaceTime

1342 enn V7 0wy

o 1. Aktiver gnsket navn
E3 (avhuking blir synlig bak
wnae il et navn)

2. Trykk ok

. LgQ U underaktvitat

peotime-bruker

{
Tittel  Bostofar :II

Baskrivelse  Bestelar or ladig otter Klokka 10:00

Notater !

URL.

Velg Facetime-bruker . ()




Velge uteaktivitet

Velge uteaktivitet

Valg er med pa a legge til rette for at
brukeren av planen skal ha mulighet til
a medvirke i stgrst mulig grad. Valg ma
legges inn knyttet til brukerens
ferdigheter. Det er mulig a legge inn
fra 2 til 6 alternativer.

Valg er bygd opp som et utvalg av
aktivitetsmaler. Nar en er valgt legger
den seginni planen



Legge inn valg

1. Aktiver switchbryter

2. Trykk pa ett felt slik at det
blir markert med grgnn
firkant med + tegn

3. Trykk pa ¢nsket mal fra en av
mappene.




@y o : ‘ Om man ikke legger inn
hovedbilde vil det ble vist et
stort ?

Legg v mal s magee

1

o |(o] |o

Tittel  Veolge uteaktivitet

Boskrivelse Velge uteaktivitet

valg | @)




Sjekklister og handlingskjeder




Hvordan legge til sjekklister og handlingskjeder

Trykk «Legg til underaktivitet»




Hvordan legge til sjekklister og handlingskjeder

1. Legg til hovedbilde med evt
tittel og beskrivelse

2. Trykk og legg inn bilde pa
underaktivitetene med
beskrivelse

llllllllll




Hvordan legge til sjekklister og handlingskjeder

Angi om underaktivitetene skal vises
som sjekkliste eller handlingskjede.

Velger du handlingskjede kan ogsa
timer og lyd legges inn pa hvert ledd



